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Iva Georgievová

praktická Ayurveda

tel.: 724 137 587,
e-mail: ivaveda@ivaveda.eu
www.ivaveda.eu

„Není větší pročišťující síly nežli vědění,
toto vědění potřebujeme, abychom byli zdraví“.

Člověk je dle Ayurvedy považován za zdravého pokud má zdravé tělo,
mysl a duši.

Husova knihovna vás zve na přednášku
Ivy Georgievové

 „Komunikace
 a naše zdraví“

Jak se na našem zdraví projeví, 
když se neumíme správně vyjádřit, 
či jednáme příliš pod vlivem našich emocí.

v úterý 7. listopadu 

v 17. 00 hodin v knihovně

Na přednášce je možné zakoupit knížky – Jídlem ke zdraví,

Jídlem k rovnováze a zdraví (Očistné kúry), Jídlem k radosti
 a Každý den něco pro zdraví a dobrou náladu.

Vstupné 70 Kč

